
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ, 
ОТЪЕЗЖАЮЩИХ 

В ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЛАГЕРЬ «Лесная поляна» 
 

 

 
Документы для зачисления ребенка: 

1. Справка по форме № 079/у, с указанием перенесённых инфекционных заболеваний, аллергического 

анамнеза, результатов обследования на туберкулез (реакция Манту, диаскинтест или заключение врача-

фтизиатра об отсутствии заболевания - ежегодно), прививок (подробно), наличия хронических заболеваний 

у ребёнка, физкультурной группы. 
2. Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными, полученную за 3 дня до отъезда. 

3. Копия полиса обязательного медицинского страхования. 

4. Копия свидетельства о рождении ребенка (копия паспорта, для детей старше 14 лет). 

5. Копия паспорта родителя (законного представителя). 

6. Договор с родителями (законными представителями) в двух экземплярах. 

7. Согласие на обработку персональных данных. 

8. Согласие на медицинское вмешательство. 

9. Согласие на использование изображения. 

 

Категорически запрещается давать ребенку в лагерь любые медикаменты (таблетки, капсулы, медицинские 

сиропы, капли в нос, спреи для горла и прочие лекарственные средства). Мы не разрешаем ребенку, самостоятельно 

принимать какие бы то ни было медикаменты без контроля врача, даже если ребенку кажется, что он знает, как 

справиться с недомоганием или он получил разрешение от Вас. 

Если все же есть необходимость пользоваться конкретными лекарствами, то они, во-первых, должны быть 

подписаны, во-вторых они все равно будут храниться у врачей и под их присмотром дети смогут их принимать. 

Самолечение может повлечь негативные последствия. В нашем лагере есть врач. Он обязательно поможет 

ребенку в случае болезни. Убедите ребенка, что при любом недомогании он должен сообщить об этом своему 

вожатому. 

ВНИМАНИЕ! Если Ваш ребенок принимает лекарства на постоянной основе по назначению врача, 

передайте медикам нужные лекарства с письменными инструкциями врача по их применению. 

 
 

 Маску для плавания; 

 Дезодоранты-спреи, лаки-спрей и т.п.; 

 Спички, зажигалки, свечи, пиротехнические средства; 

 Электронагревательные приборы;  
 Сигареты, табак, спиртные напитки;  
 Режущие и колющие предметы; 
 Дорогостоящие вещи и драгоценности; 
 Психотропные и наркотические средства и транквилизаторы. 

 
 

Уважаемые родители! В день отправки детей в лагерь, во избежание неприятностей, обязательно проследите, 

чтобы у ребенка в сумке не оказалось сигарет, табака, спиртных напитков и запрещенных продуктов, а также, что 

все необходимые вещи и предметы личной гигиены на месте.  

Все вещи и обувь рекомендуется подписать. Постарайтесь, чтобы ребенок запомнил, какие вещи он берет с 

собой в лагерь, как выглядят его куртка, ботинки и т.п. Составьте список вещей, которые ребенок берет с собой в 

лагерь в 2-х экземплярах. Первый экземпляр положите ребенку в чемодан, а второй оставьте себе. Одежда и обувь 

должны быть удобными в пользовании, лучше, если обувь будет разношенной. По возможности подпишите одежду 

ребенка. 
 

Примерный перечень вещей для детей, отъезжающих в детский оздоровительный лагерь 
 



Одежда Предметы гигиены Обувь  

Головной убор по сезону 2 шт. Зубная щетка, зубная паста 1 шт. Уличная обувь по сезону 2 пары 

Ветровка, куртка с 

капюшоном по сезону 
1 шт. 

Шампунь  

(пластиковая бутыль) 
1 шт. Домашние тапочки 1 пары 

Платья, сарафаны 2 шт. Мочалка (губка) 1 шт. Сапоги резиновые 1 пара 

Юбки 2 шт. 
Гель для душа  

(пластиковая бутыль) 
1 шт. Тапочки резиновые 1 пара 

Рубашка, футболка, майка 7 шт. Трусы 10 шт. 

Свитер или толстовка 2 шт. 
Расческа  (резинки, заколки 

для девочек) 
1 шт. 

Брюки, джинсы 2 шт. Для спорта  

Носки, гольфы 10 пар Спортивный костюм и шорты 1 шт. 

Пижама 2 шт. Кроссовки 2 пары 

Дождевик, Зонт 1 шт.   

 

Перечень продуктов 
 Разрешенные (не более 1 кг):  Запрещенные 

Соки и напитки (не более 5 штук по 200 мл):  

натуральные отечественные и импортные соки и 

нектары промышленного выпуска; 

минеральная вода (не более 1,5 л бутылка)  

Приготовленная пища (домашняя, купленная в 

кулинарии, фастфуд) - салаты, соленья, супы, 

котлеты, пироги, пельмени, бургеры,  нагетсы и т.д. 

Кондитерские изделия: 
конфеты, галеты, печенье, крекер, вафли, пряники, 

сушки, сухари, мармелад (все в индивидуальных 

пакетах) 

Алкогольные напитки  

Газированные напитки  

Квас 

Фрукты:  яблоки, груши, бананы, цитрусовые Супы, пюре, лапша быстрого приготовления 

Шоколад (не более 200 гр.) Сухарики, чипсы, жевательная резинка 

Молочные ломтики, бисквиты, кексы  

(все в индивидуальной промышленной упаковке) 

Пирожные, торты  

(любые изделия с кремом или наполнителем) 

 Любые молочные продукты 

 Любые соусы, кетчупы, майонез 

 Птица, рыба, мясо, любые копчености, колбаса и 

т.д. 

 

 
Распределение детей по отрядам осуществляется по возрастам. Переход из одного отряда в другой 

невозможен. 

Сотовые телефоны находятся в детских комнатах. Звонки родителям осуществляются 2 раза в день (после 

обеда и после вечернего мероприятия). 

 Напоминаем вам, что нарушение основных правил поведения в лагере может привести к тому, что ребенок 

будет отчислен из лагеря до окончания смены. 

Причины отчисления ребенка из лагеря:  
 Грубое нарушение правил внутреннего распорядка и правил пожарной безопасности.  

 Грубое нарушение законов и нравственных норм.  

 Вымогательства, угрозы, кражи.  

 Нанесение морального или физического вреда другим детям.  

 Употребление спиртных напитков и курение. 

 Употребление наркотических или сильно действующих токсических веществ.  

 Нанесение значительного материального ущерба комнатам, территории лагеря или другим объектам, в т.ч. 

ребятам по отряду.  

 По медицинским показаниям. 

 
 

Наш адрес: Московская область, городской округ Коломна, деревня Тарбушево, территория ДОЛ 

«Лесная поляна» 
 Телефон для справок: 8 (495) 107-50-86 

 


